
Распорядок дня
 взрослого психиатрического отделения

стационара №4

Время

Подъём, гигиенические процедуры

Мероприятия в отделении

07:00-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00

08:00-08:15

08:15-08:45

08:45-09:30

09:30-11:00

10:00-13:00

13:00-13:45

13:45-14:30 

14:30-16:00

16:00-17:45

17:45-18:15

18:15-19:00

19:00-20:00 

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00

Утренняя зарядка

Выполнение врачебных назначений

Планёрка персонала отделения

Завтрак

Приём лекарственных средств

Врачебный обход

Выполнение врачебных назначений. 

Проведение консультаций узкими 

специалистами.

Медико-социальная реабилитация 

(досуговые мероприятия,

 обучающие модули)

Обед

      Приём лекарственных средств, выполнение

врачебных назначений

  Послеобеденный отдых

 Прогулка. Посещение пациентов

родственниками. Личное время пациентов

Ужин

Посещение пациентов родственниками

Досуговые мероприятия: настольные игры,

чтение книг, просмотр телепередач. Выдача

продуктовых передач.

Приём лекарственных средств. Выполнение

врачебных назначений.

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.

Отбой

Департамент здравоохранения Тюменской области

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения

ОБЛАСТНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ

ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА


